
en partenariat avec

Enquête sur l’emploi digne et l’autonomie  
des jeunes de 13 à 30 ans

DIGNES ET
TRAVAILLEURS

Notre défi 
pour demain

1. Qui es-tu ? 	�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

1 .1 Sexe   Femme	  Homme	  1.2 Année de naissance :  _ _ _ _	 1.3 Code postal : _ _ _ _ _

1.4 Niveau de formation : 
 Arrêt des études avant la 3ème	   Niveau 3ème, CAP, BEP (brevet des collèges)	   Niveau Bac (BP, BT)
 Niveau Bac+2 (BTS, DUT) 	   Niveau Bac+3 ou Bac+4 	   Niveau Bac+5 et plus

1.5 Quelle est l’origine principale de tes ressources ? (deux choix possibles)

1.5.1 Actuellement quelle est la somme de tes ressources mensuelles nettes ?
(salaires, indemnités, allocations, RSA, aides familiales...) 	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������€ /mois

1.6 Qui intervient dans la prise des décisions les plus importantes de ta vie ? 
(budget, orientation, choix professionnels, projets d’avenir...) (deux choix possibles)

 Toi	  Ton/Ta conjoint(e)	  �Un ou plusieurs membres de ta famille

 Tes amis	  Autre référent (école, éducateur, tuteur légal, conseiller...)

1.6.1 Dirais-tu que ta place dans ces prises de décisions est :
 Très faible	  Plutôt faible	  Plutôt importante	  Très importante

1.6.2 Selon toi, cette situation est : (tu peux cocher jusqu’à 2 cases)
 Rassurante 	  Agréable	  Durable	

 Inévitable 	  Provisoire	  Frustrante	  Stressante

1.7 Depuis janvier 2016, tu as été : (plusieurs choix possibles) 
 Au collège	  Au lycée	  En études supérieures	  En alternance 
 En stage	  En recherche d’emploi	  En activité(s) rémunérée(s)	  Sans autorisation de travail	  
 Autre : .............................................

• SI TU AS COCHÉ « EN RECHERCHE D’EMPLOI »
1.7.1 Depuis janvier 2016, combien de mois as-tu passé sans 
emploi ( en tant que privé d’emploi) ? ...............................  mois

1.7.2 Si tu es privé d’emploi depuis un an ou plus,  
combien d’année(s) ? ........................... an(s)

• SI TU AS COCHÉ « ACTIVITÉ(S) RÉMUNÉRÉE(S) »
1.7.3 Depuis janvier 2016, dans quelle(s) situation(s) as-tu été ? (plusieurs choix possibles)

 CDI	  CDD	  Intérim	  Auto-entrepreneur 	  Vacataire	  CDD saisonnier 
 Intermittent	  Travail non déclaré	  En alternance	  Stagiaire	  Service civique	  Autre : .........................

1.7.3.1 Si tu es en emploi (CDI, CDD, Intérim, vacataire, saisonnier, intermittent), ton ou tes activités ont été de : .............. h/semaine (en moyenne)

1.7.3.2 Au cours de ton/tes emploi/s, tu travaillais avec... : (plusieurs choix possibles)
 Plusieurs employeurs à la suite	  Plusieurs employeurs en même temps	  Un seul employeur

 Aide de la famille

 Aucune ressource

 �Aides sociales  
(RSA, AAH, APL, garantie jeune,  
allocations diverses) 

 Autre : ............................

 �Revenus liés à l’activité  
(salaire, indemnité de stage, allocation de formation, 
indemnité chômage, indemnité de service civique, 
bourse d’étude, prime d’activité...)

1.8 Depuis janvier 2016, ta/tes situation/s a été/ont été : 	  Choisie 	  Subie

1.9 Ces situations tu les as...	   Bien vécue(s)	  Mal vécue(s)



2. Emploi digne 	����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

2.1 Tu trouves que la société porte un regard sur les jeunes privés d’emploi...
 Très positif 	  Positif	  Neutre	  Négatif	  Très négatif

2.2 Demain, pour un emploi digne, tu aimerais... (lis l’ensemble des listes, puis coche les 6 réponses que tu préfères)

2.3 Dans ta situation, pourrais-tu atteindre cet emploi digne ?
 Oui, j’ai les moyens de l’atteindre seul(e)
 �Oui, j’ai les moyens de l’atteindre grâce à des personnes res-
sources (famille, amis)
 Pas aujourd’hui, mais j’aurai les moyens d’ici quelques années
 Je vais me battre pour avoir les moyens de l’atteindre	

 J’espère avoir les moyens un jour
 J’aimerai avoir les moyens, mais il y a peu de chance
 Non, je n’ai aucune chance d’avoir les moyens de l’atteindre	
 Je n’ai aucune prise là-dessus 

3. Autonomie 	���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.1 Pour toi, être vraiment autonome, c’est... (lis l’ensemble de la liste, puis coche les 6 réponses que tu préfères)
 �Avoir un travail digne qui correspond aux critères  
que tu as sélectionnés
 Ne pas travailler
 Être locataire
 Être propriétaire
 Être en capacité de te faire soigner
 Être en capacité de gérer tes démarches administratives seul-e
 �Bien connaître l’ensemble de tes droits, aides et dispositifs existants 
(relatifs à l’emploi, au logement, à la santé, à la mobilité, à la for-
mation, à la recherche d’emploi...) et savoir comment les faire valoir

 Ne pas avoir besoin d’avoir recours à un crédit pour mener tes projets

 Avoir un véhicule individuel (voiture, scooter...)
 �Avoir les moyens de te déplacer 
(autour de chez toi, pouvoir déménager...) 
 Pouvoir entretenir de bonnes relations avec ta famille, tes amis...
 �Être libre de prendre toi-même les décisions pour ta vie 
(budget, (ré)orientation, choix professionnel...)
 �Être en capacité de mener à bien des projets 
(vie de couple, vie de famille, engagement...) 
 Être en capacité d’avoir des loisirs
 �Être en capacité de comprendre le monde qui t’entoure 
(médias, politique, choix de consommation, religion...)
 Autre : .........................................................................................

3.2 Dans ta situation, pourrais-tu atteindre cette autonomie idéale ?
 Oui j’ai les moyens de l’atteindre seul(e)
 �Oui j’ai les moyens de l’atteindre grâce à des personnes ressources 
(famille, amis...)
 Pas aujourd’hui, mais j’aurai les moyens d’ici quelques années
 Je vais me battre pour avoir les moyens de l’atteindre	

 J’espère avoir les moyens un jour
 J’aimerai avoir les moyens, mais il y a peu de chance
 �Non, je n’ai aucune chance d’avoir les moyens de l’atteindre
 Je n’ai aucune prise là-dessus 

3.3 Par rapport à cette autonomie, tu dirais que la société crée les conditions pour :
Que tu connaisses bien tes droits, plutôt :  oui   non
Que tu accèdes à un logement, plutôt :  oui   non
Que tu puisses te soigner, plutôt :  oui   non
Que tu gères tes démarches administratives, plutôt :  oui   non

Que tu aies des conditions de vie digne, plutôt :  oui   non
Que tu puisses te déplacer facilement, plutôt :  oui   non
Que tu puisses mener tes projets, plutôt :  oui   non

Statut d’emploi			 
 Avoir un CDI 	
 �Avoir un CDD, faire de l’intérim ou avoir un emploi saisonnier  
(et intermittent ?)	
 Créer une activité en te mettant à ton compte 
 Ne pas exercer d’activité professionnelle 

Conditions d’accès		
 Avoir un travail sans discriminations (origine, âge, sexe, handi-

cap...)
 Avoir un métier qui correspond à ton niveau de compétences

Avoir un travail satisfaisant
 Garder ton activité actuelle
 Avoir un salaire qui te permet d’épargner et faire des projets 	
 �Avoir un travail qui laisse du temps  
pour faire autre chose en-dehors 	
 Etre fier(e) de faire ton travail 
 Avoir de bonnes relations avec tes collègues
 Avoir de bonnes relations avec tes supérieurs 
 Avoir un travail que tu juges utile à la société
 Avoir des responsabilités
 Avoir du pouvoir
 Avoir la possibilité de développer de nouvelles compétences
 Etre reconnu(e) pour le travail que tu fournis
 Autre : .........................................................................................

1.10 Aujourd’hui, ta situation...	   Te satisfait	  Ne te satisfait pas

1.11 Aujourd’hui, ta situation te permet de mener à bien des projets (vie de couple, vie de famille, choix professionnels, (ré)orientation, emménagement, voyage...)

 Plutôt oui	  Plutôt non



Merci d’avoir répondu à notre enquête sur le travail digne et l’autonomie des jeunes. Grâce à toi, la JOC 
pourra porter haut et fort l’avis de la jeunesse et proposer de vraies revendications en lien avec la vie des 
jeunes du milieu ouvrier. 

Parce que ta parole « vaut plus que tout l’or du monde », nous te proposons de continuer notre échange en 
répondant à cette question : 

« Selon toi, qu’est ce qui est nécessaire  
pour que le travail contribue à l’épanouissement de chacun ? »

(Dans et en dehors du travail)

Portrait de jeune sur  
« l’épanouissement par le travail digne » 

1 // C’est quoi pour toi le 
travail ?

2 // Qu’est-ce que tu attends 
d’un travail pour être heureux 
dans ta vie ?

1 // De quelle manière cela 
impacte ta vie personnelle/ 
professionnelle ? Pourquoi ?

2 // De quoi te sens-tu privé en 
ne travaillant pas ? Pourquoi ?

3 // Arrives-tu à te projeter 
dans l’avenir personnel/ 
professionnel ? Pourquoi ?

1 // Est-ce que cela te rend 
heureux ? Pourquoi ?

2 // Est-ce que tes relations 
avec tes collègues et ton 
environnement de travail te 
permettent de t’épanouir ? 
Pourquoi ?

3 // Est-ce que ton travail 
a une influence sur ta vie 
personnelle ? Pourquoi ?

4 // Est-ce que ton travail 
te permet de te projeter 
dans l’avenir personnel/ 
professionnel ? Pourquoi ?

SI TU N’ES PAS ENCORE ENTRÉ  
DANS LE MONDE DU TRAVAIL  

(scolaires, étudiants, …)

SI TU NE TRAVAILLES PAS SI TU TRAVAILLES

Les questions ci-dessous pourront t’aider à formuler ta réponse !

Pour répondre, 
tourne la page



Si tu n’as pas assez de place, n’hésite pas à rajouter une autre feuille pour compléter la réponse
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	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Pour aller plus loin, si tu le désires, partage-nous « un coup de gueule » en lien avec le travail.

	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

	��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Prénom – nom

Téléphone/mail

Adresse

Gardons contact

 J’autorise la JOC à utiliser ce portrait, sans divulguer mon identité.


