
Courbevoie, le 13 février 2008

Ils avaient l’impression de ne pas être les seuls à être confrontés à des difficultés de pouvoir
d’achat. Un collectif citoyen d’une dizaine jeunes issus de la JOC (Jeunesse Ouvrière
Chrétienne) des Pays de la Loire a réalisé une enquête qualitative sur le budget des 18-30 ans.
107 jeunes dans 27 départements ont été interrogés entre décembre 2006 et juin 2007,
bilan : pour boucler des budgets particulièrements serrés, les jeunes sont contraints à des
choix drastiques. Le rapport est paru ce lundi 11 février. Il a été envoyé à tous les députés et
sénateurs dans le but de les alerter sur les conditions de vie réelles des moins de 30 ans en
France.

« Quand les politiques se félicitent d’une augmentation du Smic, raconte un jeune de 26 ans, ça
ne représente que quelques euros sur ma fiche de paye. » Qu’ils soient salariés, étudiants ou à
la recherche d’un emploi, les principales difficultés financières rencontrées par les 18-30 ans tou-
chent d’abord le logement, l’accès aux loisirs et l’impossibilité de gérer l’imprévu. « Même lorsque
l’on a un peu d’argent de côté, remarque un couple de salariés, on se retrouve sans rien dès qu’il
arrive quelque chose. » De manière générale, leur situation financière demeure très fragile et l’ac-
cès à l’autonomie particulièrement compliqué.

Les étudiants sont encore près d’un sur deux à devoir travailler après les cours pour « équilibrer
la balance ». Les jeunes en précarité ont souvent des budgets déficitaires. Parmi les personnes
interrogées, beaucoup n’avaient jamais réalisé leur budget. « Comment aider les jeunes à dépas-
ser les difficultés financières qu’ils rencontrent, quand personne ne les aide à faire le point sur
leurs ressources et leurs dépenses », déplore Etienne Brizard, membre du collectif et vice-prési-
dent de la JOC. C’est pour cette raison que le collectif a créé un outil pédagogique pour aider les
jeunes à réaliser leur budget de manière simple et complète. 

Le rapport issu de cette enquête a été envoyé à tous les sénateurs, députés et ministères. Les
conseillers généraux et régionaux des Pays de la Loire l’ont aussi reçu. « On parle du pouvoir
d’achat à toutes les sauces, mais nous souhaitons alerter les politiques sur les conditions de
vie réelles des moins de 30 ans en France, dont ils sont souvent déconnectés » poursuit
Etienne Brizard. Pour le collectif, la situation « préoccupante » des jeunes interrogés, les empêche
souvent de faire des projets à moyen ou à long terme.

Retrouvez cette enquête sur le blog pouvoirdeschoix.blog-joc.net
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La Jeunesse Ouvrière Chrétienne est une association d’éducation popu-

laire qui œuvre à l’insertion des jeunes dans la société et dans la vie.

Depuis 1927, elle propose à ces jeunes des milieux populaires de se

rassembler et leur offre les moyens concrets de mettre en œuvre des

projets qu’ils ont définis entre eux. Animée par les jeunes eux-mêmes, la

JOC lutte contre leur exclusion et vise à favoriser leur autonomie en

développant des solidarités actives. La JOC compte 10 000 adhérents

et rejoint 30 000 jeunes de 15 à 30 ans en France. Elle compte 120

fédérations locales.

Pouvoir d’achat 
ou pouvoir des choix ?

LA JOC A ANALYSÉ LE BUDGET DE 107 JEUNES DE 18 À 30 ANS


